
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た
き
の
通
信 

Vol.４ 

加
齢
に
伴
う
骨
密
度
の
変
化 

  

骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
は
、
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
が
認
定
す

る
公
式
資
格
で
す
。
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
る
た
め
に
は
、 

年
２
回
開
催
さ
れ
る
学
会
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
、
学
会
認

定
の
資
格
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

当
院
に
は
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
４
名
（看
護
師
３
名 

理
学

療
法
士
１
名
）
が
常
勤
し
て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
専
門
的
な
知
識

を
深
め
る
た
め
に
学
会
参
加
や
院
内
で
の
勉
強
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。 骨

粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
役
割
と
し
て 

①
骨
粗
鬆
症
の
啓
発
、
②
骨
折
の
危
険
性
の
高
い
方
に
対
す
る
初
発

骨
折
予
防
、
③
骨
折
し
た
方
に
対
す
る
新
た
な
骨
折
を
防
ぐ
と
い
う

役
割
が
あ
り
ま
す
。 

近
年
、
高
血
圧
や
メ
タ
ボ
健
診
の
受
診
率
が
約
５０
％
に
対
し
て
、

骨
粗
鬆
症
検
診
率
は
全
国
平
均
で
約
５
％
と
圧
倒
的
に
低
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
５０
歳
を
過
ぎ
た
女
性
の
３
人
に
１
人
と
、
男
性

の
５
人
に
１
人
が
骨
折
を
経
験
し
て
お
り
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
る

骨
折
を
経
験
し
た
方
の
う
ち
、
骨
粗
鬆
症
の
診
断
と
治
療
を

受
け
て
い
た
の
は
、
わ
ず
か
２０
％
だ
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
の
早
期
発
見
、
円
滑
な
治
療
を
行
う
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
手
助
け
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
役
割 

骨
密
度
は
年
齢
に
よ
っ
て
変
化
し
ま

す
。 

歳
ご
ろ
以
降
の
骨
密
度
は
、 

歳半

ば
ま
で
ほ
ぼ
横
ば
い
と
な
り
、

歳近

く
か
ら
は
減
少
、
特
に
女
性
は

男
性
と
比
べ
て
骨
密
度
が
急
激
に
減
少
し

ま
す
。 

０
歳
～

歳 

骨
量
が
著
し
く
高
ま
る
時
期
。
ど
れ
だ

け
こ
の
時
期
に
、
骨
量
を
増
や
せ
た
か

で
、
将
来
の
骨
粗
鬆
症
の
リ
ス
ク
が
決
ま

り
ま
す
。 

２１
歳
～

歳 

女
性
は
妊
娠
・
出
産
に
よ
り
カ
ル
シ
ウ

ム
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
要
注
意
で
す
。 

歳
代
以
降 

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
減
少
に
加
え
て
腸

で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
が
悪
く
な
り
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン

D
をつ
く
る

働
き
が
弱
く
な
る
な
ど
の

理
由
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
若
い
頃
よ
り
食
事
量
や
運
動

量
が
減
る
と
い
っ
た
生
活
習
慣
の
変
化

も
関
係
し
ま
す
。 

  

 

骨粗鬆症予防に大事な、「運動・食事のご相談」や 

「骨粗鬆症と診断されてからの治療」など、お気軽にご相談下さい。 

食事や運動のパンフレット等もあります。 

ご希望の方はお声かけ下さい。 

 


