
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３
位
の
骨
折
・
転
倒
に
関
し
て
は
、
転
ん

だ
だ
け
で
？
骨
折
し
た
だ
け
で
？
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
腿
骨
の
骨
折
に
よ
り

体
力
が
急
激
に
落
ち
、
歩
く
こ
と
が
不
自
由

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

た
っ
た
一
度
の
転
倒
で
外
出
す
る
自
信
を
失

く
し
て
し
ま
い
、
一
人
で
買
い
物
に
行
け
な

く
な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。 

 

骨
折
を
防
ぐ
に
は
骨
粗
鬆
症
の
予
防
・
治

療
に
よ
り
丈
夫
な
骨
の
状
態
を
保
つ
こ
と
が

重
要
で
す
。
転
倒
を
防
ぐ
に
は
運
動
に
よ
り

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
こ
と
、
障

害
物
の
撤
去
、
段
差
解
消
な
ど
の
環
境
整
備

が
必
要
で
す
。 

当
院
の
骨
粗
鬆
症
診
療
は
、
検
査
結
果

を
基
に
適
切
な
治
療
計
画
を
ご
提
案
し
て

い
ま
す
。
お
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

  

国
内
に
お
け
る
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

を
比
較
す
る
と
、
男
女
と
も
に
約
10
年
間

健
康
寿
命
が
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。(

た
き
の

通
信

参
照) 

 

健
康
寿
命
を
終
え
る
と
い
う
こ
と
は
「
身

の
回
り
の
こ
と
、
家
事
な
ど
に
支
援
や
介
護

が
必
要
に
な
る
」
と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
要
支
援
・
要
介
護
状

態
に
な
る
理
由
の
上
位
を
挙
げ
る
と
、
左
図

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 
 

.
た
き
の
通
信 

Vol.12 

要
介
護
状
態
に
な
る
原
因 

材
料
（作
り
や
す
い
分
量
） 

 
 

 
 

牛
乳
・・
・２
０
０
ｃ
ｃ 

 
 

片
栗
粉
・・・大
さ
じ
２ 

 
 

砂
糖
・・
・大
さ
じ
２ 

 
 

き
な
粉
・・・お
好
み 

 
 

黒
ご
ま
・・・お
好
み 

 
 

砂
糖
・・
・お
好
み 

 

作
り
方 

 

① 

鍋
に
牛
乳
、
片
栗
粉
、
砂
糖
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
る
。 

② 

弱
火
に
か
け
、
よ
く
混
ぜ
な
が
ら
加
熱
す
る
。 

③ 

の
り
状
に
な
っ
て
来
た
ら
、
ひ
と
ま
と
ま
り
に
な
る
ま
で
練
る
。 

④ 

火
か
ら
お
ろ
し
、
氷
水
の
中
に
落
と
し
て
冷
や
す
。 

⑤ 

一
口
大
に
ち
ぎ
り
、
水
気
を
き
っ
て
器
に
盛
る
。 

⑥ 

合
わ
せ
て
お
い
た
き
な
粉
、
黒
ご
ま
、
砂
糖
を
ふ
り
か
け
る
。 

『
牛
乳
も
ち
』 〒920-0003 石川県金沢市疋田 2 丁目 46 番 

TEL : 076-258-9777 FAX : 076-258-2408 

バックナンバーはこちら→ 
（クリニックの HPよりご覧いただけます。） 

認知症

18%

脳卒中

15%

転倒・骨折

13%

高齢による衰弱

13%

関節疾患

11%

その他

30%

夏
の
ひ
ん
や
り 

カ
ル
シ
ウ
ム
お
や
つ 

カルシウムやタンパク質が 

摂れるお手軽なおやつです 

厚生労働省 HP を参考に作図 


