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ロ
コ
モ
っ
て
な
ん
の
こ
と
？ 

★
用
意
す
る
も
の→

座
面
の
高
さ
が
４０
セ
ン
チ
の
椅
子
か
台 

◎
初
め
に
両
脚
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す 

→

椅
子
に
両
腕
を
組
ん
で
腰
掛
け
、
両
脚
は
肩
幅
で
少
し
ひ
い
た
姿
勢
か
ら
、 

反
動
を
つ
け
ず
に
両
脚
で
立
ち
上
が
る 

◎
で
き
た
人
は
次
の
片
脚
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う 

◎
両
脚
で
も
立
ち
上
が
れ
な
い
人
は
、
ロ
コ
モ
度
２
で
す 

【片
脚
テ
ス
ト
の
や
り
方
】 

① 

両
腕
を
組
ん
で
腰
掛
け
る 

② 

両
脚
は
肩
幅
に
開
き
、
両
脚
を
少
し
ひ
く 

③ 

ど
ち
ら
か
一
方
の
脚
を
上
げ
る
（上
げ
た
脚
の
膝
は
軽
く
曲
げ
る
） 

④ 

反
動
を
つ
け
ず
に
立
ち
上
が
り
、
そ
の
ま
ま
３
秒
保
持
す
る 

◎
ど
ち
ら
か
一
方
で
立
ち
上
が
れ
な
い
人
は
、
ロ
コ
モ
度
１
で
す 

＊
注
意
点
＊ 

・無
理
は
し
な
い 

・膝
の
痛
み
が
出
そ
う
な
と
き
は
中
止
す
る 

・転
倒
し
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
す
る 

 

 

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト 
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ロ
コ
モ
と
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
通
称
で
す
。
骨
、
関
節
、
筋
肉
な
ど
の
運

動
器
の
衰
え
が
原
因
で
、
「歩
く
」
「バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
」
と
い
っ
た
能
力
が
低
下
し
て
い
る

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
閉

じ
こ
も
り
や
転
倒
の
危
険
性
が
高
ま
り
、
要

介
護
や
寝
た
き
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

ロ
コ
モ
の
原
因
と
な
る
主
な
運
動
器
疾
患

に
は
、
骨
粗
鬆
症
・
変
形
性
膝
関
節
症
・

脊
柱
管

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん

狭
窄
症

き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
な

か
で
も
骨
粗
鬆
症
は
転
倒
に
よ
り
骨
折
を

起
こ
し
、
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
を
高
め

ま
す
。 

ロ
コ
モ
の
進
行
は
、
ロ
コ
モ
度
（※
１
）
で
判

定
さ
れ
ま
す
。
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
（
※
２
）
に

は
「立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
」
「
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス

ト
」「ロ
コ
モ

」 

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
「立

ち
上
が
り
テ
ス
ト
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

ま
た
、
最
近
で
は
、
便
利
な
生
活
と
引
き

換
え
に
、
子
ど
も
た
ち
の
体
に
も
静
か
な
異

変
が
起
き
て
い
ま
す
。 

運
動
不
足
や
悪
い
姿
勢
（
ス
マ
ホ
首
や
ゲ
ー

ム
背
中
な
ど
）
に
よ
っ
て
、
「
子
ど
も
ロ
コ
モ
」

が
増
え
て
い
ま
す
。
４
つ
の
項
目
（
※
３
）
で

簡
単
に
調
べ
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
、

お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
子
ど
も
ロ
コ
モ
チ

ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

※
１ 

［ロ
コ
モ
度
］ 

ロ
コ
モ
度
１
：移
動
機
能
の
低
下
が 

始
ま
っ
て
い
る
状
態 

ロ
コ
モ
度
２
：移
動
機
能
の
低
下
が 

進
行
し
て
い
る
状
態 

※
３ 

［子
ど
も
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
］ 

□
ふ
ら
つ
か
ず
に
５
秒
以
上
の
片
足
立
ち 

□
両
脚
の
踵
を
床
に
つ
け
て
し
ゃ
が
む 

□
万
歳
を
し
て
両
腕
が
垂
直
に
上
が
る 

□
前
屈
を
し
て
床
に
指
が
届
く 
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